决策平衡单

	选择项目

考虑因素
	权重
	选择一
	选择二
	选择三

	
	+1~+5
	加权分数（+）
	加权分数

（-）
	加权分数（+）
	加权分数

（-）
	加权分数（+）
	加权分数

（-）

	个人物质方面的得失

1.

2．

3.

……
	
	
	
	
	
	
	

	他人物质方面的得失

1.

2.

3.

……
	
	
	
	
	
	
	

	个人精神方面的得失

1.

2.

3.

……
	
	
	
	
	
	
	

	他人精神方面的得失

1.

2．

3．

……
	
	
	
	
	
	
	

	总   分
	
	
	
	


步骤：

1、在表格的“选择x”上分别写出备选项。

2、在表格的第一列分别写出对你对策影响较大的因素。比如：收入、成就感、家庭经济、父母等

3、在表格的第二列，根据自己对这些因素的重要程度打分，分数5为非常重要，3代表一般，1代表最不重要。

4、为每个备选项在每个影响因素上按你认为的符合程度打分（-10-+10），并在括号中注明乘以此项因素权重的分数。
5、把括号中的分数相加，比较分数。

常用的职业决策考虑因素
	个人物质方面的得失
	个人精神方面的得失
	他人物质方面的得失
	他人精神方面的得失

	1. 收入

2. 工作的困难

3. 升迁的机会

4. 工作环境的安全

5. 休闲时间

6. 生活变化

7. 对健康的影响

8. 就业机会

9. 其他
	1. 生活方式的改变

2. 成就感

3. 自我实现的程度

4. 兴趣的满足

5. 挑战性

6. 社会声望

7. 其他
	1. 家庭经济

2. 家庭地位

3. 与家人相处的时间

4. 其他
	1． 父母

2． 师长

3． 伴侣

4． 其他


