MBTI性格理论的四个维度

能量获得途径：  外向（E），内向（I）    

注意力的指向：  感觉（S），直觉（N）
决策判断方式：  思考（T），情感（F）
采取行动方式：  判断（J），知觉（P）

对性格的理解

· 每种性格类型本身没有优劣之分

· 了解自己的性格类型，让我们能够更好的扬长避短

· 了解他人的性格类型，促进我们更好的达成一致

· 重要的在于理解和完善，而非改变和对抗

· 对你性格类型的最终判定者，就是你自己

· 你可以通过性格类型来理解和原谅自己，但是不能以此做为逃避现实的借口

· 性格中的态度和行为倾向可以发生改变，但那是一个“能量消耗”的过程
活动  他人眼中的我
写下自己的五个特质，分别找同学、朋友、家人等熟悉自己的人，请他也列出你的五个特质，其中必须有至少一个是对你缺点的描述。看看他们对你的认识与你对自己的看法有什么异同，并和他们讨论这些异同。






